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姓名：贾鹏    性别：男  

病情摘要：发现血压高2月
现病史：发现血压高2月，有时头晕，未服降压药。动态血压监测：平均HR148/93，白天152/96，夜间129/78.
既往史：无糖尿病。高尿酸血症。母亲高血压，父亲60岁时心梗。
查体：血压160/9OmmHg，心率74次／分，律齐
辅助检查：
诊断：高血压
处理：1．欣然控释片3OMG*6片／盒，30mg, po口服，每日一次。2．全血细胞分析（五分类）（西城）。3．生化C21 (新）（本部）。4．流式尿沉渣全自动分析＋尿干化学（西城）。5．申请肾动脉彩超。6．申请肾上腺彩超
随诊：低盐饮食，监测血压、心率，定期复查，不适随诊。
流行病学史：否认21天内去过境外或中国香港及台湾地区，否 
认21天内有国内中高风险地区旅行／居住史，否认21天内接触
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